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Patient 

Name: _________________________________ 

Vorname:_________________________________ 

Hiermit willige ich in die Behandlung ein. Sie 

geschieht auf meinen Wunsch hin. 

Mir ist bewusst, dass die Behandlung für mich 

sinnvoll ist, aber nicht von meiner Krankenkasse 

erstattet werden kann. 

_________________________________________ 

Datum, Unterschrift 

 

Unser Angebot: 

Tapeverband großes Gelenk  20,40 Euro 

Tapeverband kleines Gelenk  14,28 Euro 

Dachziegelförmiger Verband  13,26 Euro 

(ohne Gelenkeinschluss) 

TENS Sitzung à 20 Minuten  6,99 Euro 

TENS Elektrode pro Stück  1,50 Euro 

(Elektroden sind wiederverwendbar) 

Intrakutane Reiztherapie  12,24 Euro 

(gilt je Sitzung) 

Untersuchung   10,72 Euro 

Ganzkörperuntersuchung  34,86 Euro 

 

Diese individuellen Gesundheitsleistungen sind 

Selbstzahlerleistungen, die über die Grund-

versorgung der gesetzlichen Krankenkassen 

hinausgehen. 

Obwohl die wissenschaftliche Evidenz der 

angebotenen Leistungen oft schwach ist, 

werden sie als risikoarme, sanfte 

Behandlungsmethoden geschätzt 

Vereinzelt übernehmen (private) Kranken-

versicherungen die Kosten. 

Bitte lassen Sie sich vorher kostenlos durch uns 

beraten. 

 

Es gilt die GOÄ. Irrtum vorbehalten. 

 

Hausarztpraxis Anne Voß 

Fachärztin für Allgemeinmedizin 

Kastanienallee 34 c, 15344 Strausberg 

Telefon: 03341 303517 
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_______________________________________ 

Schmerzreduktion & Funktionsverbesserung 

Kinesiotaping 

Intrakutane Reiztherapie (Quaddeln) 

TENS (transkutane elektrische Nervenstimulation) 

 

_______________________________________ 

 



 
2 BEWEGUNGSAPPARAT Lungenpraxis SRB 

 

Quaddeln & Co. als IGeL 

 

 

Liebe Patient:innen, 

als langjährig erfahrene Fachärztin für 

Allgemeinmedizin / Hausärztin kümmere ich 

mich auch um Erkrankungen des Stütz- und 

Bindegewebes. Neben entsprechender 

Diagnostik & Therapie bietet Ihnen unsere Praxis 

individuelle Gesundheitsleistungen an, welche 

im Katalog der gesetzlichen Krankenkassen 

derzeit nicht enthalten sind und dennoch in 

speziellen Situationen sinnvoll sind. 

Lassen Sie sich vorher gern durch unser Personal 

beraten. 

 

Ihr Team der Lungenpraxis Strausberg 

 

Kinesio Taping 

Hierbei handelt es sich um eine alternative 

Möglichkeit, Funktionsstörungen des 

Bewegungsapparates zu behandeln. Die 

elastischen Tapes werden direkt auf verletzte / 

schmerzende Muskeln, Bänder und Gelenke 

aufgeklebt; stabilisieren diese, ohne die 

Beweglichkeit einzuschränken. Die Wirkung 

erfolgt durch die natürliche Bewegung. Das 

Lymph- und Nervensystem wird stimuliert und 

der körpereigene Heilungsprozess beschleunigt.  

Intrakutane Reiztherapie 

Die auch sog. Quaddelbehandlung ist eine 
minimalinvasive schmerztherapeutische Maß-
nahme, bei der ein Lokalanästhetikum wie 
Lidocain oder Procain oberflächlich in die Haut 
injiziert wird. Hierdurch werden Nervenbahnen 
blockiert, was zu schneller Schmerzlinderung, 
Durchblutungsförderung und Muskel-
entspannung führt. Geeignet ist das Verfahren 
bei Verspannungen, Migräne oder Rücken-
schmerzen. 
 
TENS 
 
Dieses medizinische Verfahren dient der 
Schmerztherapie. Kleine, über die Haut 
platzierte Elektroden stimulieren Nervenbahnen 
mit Stromimpulsen. Dies lindert Schmerzen  

 
 

durch Blockierung der Schmerzweiterleitung 
zum Gehirn und regt die Ausschüttung von 
Endorphinen an. Die netzunabhängigen Geräte 
können vom Patienten auch selbständig im 
Rahmen des vom Arzt vorgegebenen 
Therapiekonzeptes zur Schmerztherapie bzw. 
Muskelstimulation eingesetzt werden. 
Wichtig: Krankenkassen zahlen ein TENS-Gerät, 
wenn ein Arzt die medizinische Notwendigkeit 
bescheinigt - meist bei chronischen Schmerzen 
(Rücken, Gelenke, Nerven, Kopfschmerzen), zur 
Schmerzlinderung als Alternative zu 
Medikamenten. 
 
Wir beraten Sie gern. Sprechen Sie uns an. 

 

Ihre Fragen: 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 

______________________________________ 


