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Patient 

Name: ___________________________ 

Vorname: ___________________________ 

Datum, Unterschrift: _____________________ 

Hiermit willige ich in die Untersuchung ein. Sie 

geschieht auf meinen Wunsch hin. 

Mir ist bewusst, dass die Untersuchung für mich 

sinnvoll ist, aber nicht von meiner Krankenkasse 

erstattet werden kann. 

 

Unser Angebot: 

Körperliche Untersuchung  10,72 Euro 

Gespräch    20,11 Euro 

Ruhe-EKG    33,92 Euro 

Belastungs-EKG   59,66 Euro 

Langzeit-EKG*   53,61 Euro 

 

*Kombiniert mit Langzeit-Blutdruckmessung 

und Polygraphie (Schlafuntersuchung) 

     245,50 Euro 

 

IGeL sind ärztliche Leistungen, die von den 

gesetzlichen Krankenkassen nicht finanziert 

werden und daher die Kosten vom Patienten 

selbst übernommen werden müssen. 

 

Bei Privatpatienten werden diese Leistungen in 

der Regel durch die private Versicherung 

erstattet und durch uns wie gewohnt durch die 

Privatliquidation abgerechnet. 

Ein Belastungs-EKG erfordert immer die 

körperliche Untersuchung vorab. Alle Befunde 

werden anschließend ausführlich mit Ihnen 

besprochen. 

Es gilt die GOÄ (Faktor 2,3). Irrtum vorbehalten. 

 

 

Hausarztpraxis Anne Voß 

Fachärztin für Allgemeinmedizin 

Kastanienallee 34 c, 15344 Strausberg 

Telefon: 03341 303517 
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Ruhe-EKG 

Belastungs-EKG 

Langzeit-EKG 

zum Check up oder als Einzelleistung 
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Liebe Patient:innen, 

seit einigen Jahren ist das EKG nicht mehr 

Bestandteil der Gesundheitsuntersuchung 

(Check up) bzw. wird nur bei Patient:innen mit 

bekannten Herz-Kreislauf-Erkrankungen und / 

oder diesbezüglichen Symptomen von den 

gesetzlichen Krankenkassen übernommen. Sie 

haben die Möglichkeit, ein Ruhe-EKG und eine 

(kleine) Ergometrie zusätzlich zu unserem Check 

up im Intervall oder als Einzelleistung in 

Anspruch zu nehmen. 

 

Ihr Team der Lungenpraxis Strausberg 

 

Ihre Fragen: 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

Elektrokardiographie (EKG) 

Es handelt sich um eine schmerzfreie 

Untersuchung, die die elektrische Aktivität des 

Herzens misst und als Kurve darstellt, um 

Herzrhythmusstörungen, Durchblutungs-

probleme oder die Folgen eines Herzinfarkts 

erkannt zu erkennen. Es werden Elektroden auf 

der Haut platziert werden, die die elektrischen 

Impulse des Herzens aufzeichnen, die durch den 

sog. Sinusknoten ausgelöst werden. Die 

erfassten Herzströme werden in Zacken (P-

Welle, QRS-Komplex, T-Welle) abgebildet, die 

verschiedenen Phasen des Herzschlags 

repräsentieren, wodurch Ärzte wichtige 

Informationen über die Herzgesundheit 

erhalten. 

 

Die Untersuchung dauert nur wenige Minuten 

und ist schmerzfrei. Bewegung und Anspannung 

während der Messung können das Ergebnis 

verfälschen. 

 

 

 

 

 

Ergometrie (Belastungs-EKG) 

Bei einer Ergometrie (Belastungs-EKG) mit 3 

Ableitungen werden Elektroden an den 

Extremitäten angebracht, um die Einthoven-

Ableitungen (I, II, III) zu messen, die die 

elektrische Aktivität des Herzens in der 

Frontalebene erfassen. Die Untersuchung eignet 

sich für die Diagnose von Rhythmusstörungen in 

der Belastung. 

Zunächst wird ein Ruhe-EKG aufgezeichnet und 

der Blutdruck im Ruhezustand gemessen. Dazu 

werden die Elektroden wie o. g. an der Haut 

befestigt und eine Blutdruckmanschette am 

linken Oberarm angelegt. Anschließend wird 

unter körperlicher Belastung das EKG 

kontinuierlich aufgezeichnet. 

 

Im Normalfall dauert die Untersuchung mit 

Erholungsphase ca. 20 – 30 Minuten. 

https://www.google.com/search?q=Einthoven-Ableitungen+%28I%2C+II%2C+III%29&client=firefox-b-d&hs=i98o&sca_esv=4477dadd08604b1b&biw=1869&bih=893&aic=0&sxsrf=ANbL-n6TLHWbSEgeQuq_OeYg2qSgZVn2kA%3A1768160775818&ei=B_5jabDYMbmIxc8PjtOomQ0&ved=2ahUKEwiQq4mkoISSAxWDQvEDHfflF9YQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=ergometrie+ekg+3+ableitungen&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&zx=1768160802694&no_sw_cr=1&mstk=AUtExfCG-bmt-htd3gHEmJLWWwXwSjs8d5NJS4FqIS6okx-mgo0XVhk7PwUnb2lWdmBVv_lGL6XwHh6t7PDywEBGYgu-Wio-agER53lVSXhyyvDVlr73Qsd2BTv1njiJkppyCd8vIIijTt7JhQSgEIT1INgteyHzIqPrd5rhQtw5BoVdOg7j-Roc9YuLSA6W0dG0Sih29I9M8eFwnVkZrn2Jd9j2dXgJyL6eFDVeJV1lYIo_w-YBAhKjHBbQ75u_FAyu6ynMW_oODwGIfzJBRQYlEOMjDU8o7sb3UXb6xliaK1dpvJOqAugJUDOVKNgATzq0gA&csui=3
https://www.google.com/search?q=Einthoven-Ableitungen+%28I%2C+II%2C+III%29&client=firefox-b-d&hs=i98o&sca_esv=4477dadd08604b1b&biw=1869&bih=893&aic=0&sxsrf=ANbL-n6TLHWbSEgeQuq_OeYg2qSgZVn2kA%3A1768160775818&ei=B_5jabDYMbmIxc8PjtOomQ0&ved=2ahUKEwiQq4mkoISSAxWDQvEDHfflF9YQgK4QegQIARAC&uact=5&oq=ergometrie+ekg+3+ableitungen&gs_lp=&sclient=gws-wiz-serp&zx=1768160802694&no_sw_cr=1&mstk=AUtExfCG-bmt-htd3gHEmJLWWwXwSjs8d5NJS4FqIS6okx-mgo0XVhk7PwUnb2lWdmBVv_lGL6XwHh6t7PDywEBGYgu-Wio-agER53lVSXhyyvDVlr73Qsd2BTv1njiJkppyCd8vIIijTt7JhQSgEIT1INgteyHzIqPrd5rhQtw5BoVdOg7j-Roc9YuLSA6W0dG0Sih29I9M8eFwnVkZrn2Jd9j2dXgJyL6eFDVeJV1lYIo_w-YBAhKjHBbQ75u_FAyu6ynMW_oODwGIfzJBRQYlEOMjDU8o7sb3UXb6xliaK1dpvJOqAugJUDOVKNgATzq0gA&csui=3

